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| watch client download

Scan the QR code below to download and install the watch client.

e o o

Sliding direction Horizontal Line Menu Full Moon Menu Honeycomb menu

Full touch

Slide down into the control center, slide up to check the message,

slide left into the main function interface, and slide right into the

express center;

Button

POWER key SPORT key

Press short: turn on/off/return to ~ Press short: to highlight the screen/

the dial interface. enter the main menu/return

Long press: on/off to the previous interface.

Press: to enter sports mode.

| watch charging and activation
It can be activated by charging before using
the watch for the first time;
The magnetic charger used is attached to the
metal contact on the back of the watch, and
the other end of the charging cable is
connected to the 5V1AUSB charging —( wsp
head or computer USB interface.

IConnect the watch

Open the mobile client to set personal information
-

Open the mobile client to set personal information.
-
Click your device in the list of scanned devices.
-

Complete binding

Go to Watch-Settings-About, check the MAC address of the bracelet,
and you can determine your device by the MAC address in the device
list;

After the watch is successfully bound, every time the clientis opened
in the future, the watch will automatically connect with the mobile
phone, and the data can be synchronized by pulling down the client
data page.

IDial setting
Press and hold the dial interface for 1.5 seconds to switch the dials of different
styles in the watch;

After the BT connection is successful,

you can enter APP- Dial Selection-Custom Dial;
After the BT connection is successful,

you can go to APP- Dial Selection-More Dial
Selection.

Activity 08:30

Daily data
You can record the total number of steps in the
day, the number of walking steps, calories,
[ ) | exercise duration and other data in each period of
| the day.
<

More detailed data can be viewed in the mobile

Sleep monitoring

You can record and display the total sleep
duration and the duration of deep sleep and
shallow sleep.

More detailed information analysis data records
can be viewed on the mobile APP;

& 23:00-05:00

Heart Rate
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Heart rate monitoring

Before monitoring the heart rate, first make sure
that the watch is properly worn on the wrist (the
best position is one finger wide above the wrist
bone). For the heart rate detection, it is required
to wear it tightly so as to avoid light leakage, and
then enter the heart rate detection. During the
detection process, the wrist is required to remain
stationary, and the dynamic heart rate value will
be displayed after a few seconds.

Enter the heart rate icon interface to measure the
current heart rate value;

Display the current value of the heart rate
interface and the heart rate status of each period
of the day;

More detailed information analysis and data
records can be viewed on the APP side;

Take exercise

Click on the exercise interface to enter the
exercise interface, which supports walking,
running, riding, skipping, badminton, basketball,
football, swimming, climbing, tennis, football, golf,
yoga, fitness and dancing.

More detailed information analysis and data
records can be viewed on the mobile APP;

Blood Pressure  08:30

Blood pressure

| >{¢sJl Before blood pressure monitoring, first make sure
‘ 90 that the watch is properly worn on the wrist (the

mmHg

best position is one finger wide above the wrist
bone). For blood pressure testing, it is required to

wear it tightly to avoid light leakage, and then

PIRE R N cnter the blood pressure testing. During the

testing process, the wrist is required to keep still
and wait for the blood pressure value to be
displayed.

Enter the blood pressure icon interface to measure

the current blood pressure value and the measured
data of the last seven times;

More detailed information analysis and data records

can be viewed on the APP side;

Blood oxygen

Before blood oxygen monitoring, first make sure that
the watch is properly worn on the wrist (the best
position is one finger wide above the wrist bone).
Blood oxygen testing requires that the watch be worn
tightly to avoid light leakage and cannot be effectively
detected.Then,enter the blood oxygen testing.During
the testing process, the wrist is required to keep still
and wait for the blood oxygen value to be displayed.
Enter the blood oxygen icon interface to measure the
current blood oxygen value;

Display the current value of blood oxygen interface and
the measurement data of the last seven times;
More detailed information analysis and data records
can be viewed on the APP side;

Weather

The weather interface will display the current
weather temperature and slide up to display the
weather information of the next six days;

The weather information needs to be connected
to the APP to get data. If the connection is opened
for along time, the weather information will not be
PYVIl updated;

Remote Shutter 08:30

Camera

After connecting the mobile APP, the watch can
control the mobile phone camera to take pictures;
After turning on the camera on the mobile phone,
press and hold on the watch camera control page
to trigger the camera shutter of the mobile phone;

Music control

After connecting the mobile APP, the watch can
control the music player of the mobile phone;
When the mobile phone plays music, you can use
the watch to control the mobile phone to
play/pause the previous song, the next song and
adjust the volume.

07:00

Alarm clock

The alarm clock of the watch can be set on the
APP side and the watch side, and up to 8 alarms

07:00

MARCAS can be set.

After the set time arrives, the watch will display

the alarm clock icon and vibrate;

Message [l Vessage push

The watch can receive and display the notification
push and incoming call reminder on the mobile
phone, and can refuse the call. The push option
@ wMingming switch is set in the APP terminal.

It's been a lon g to. The watch message page can store the last 5
message records;

@ Mingming

It's been alon g to.

® vingming

Other functions

Other functions of the watch include:

Breathing exercise, pressure detection,

¥ stopwatch, alarm clock, timer, do not disturb
mode, power-saving mode, brightness, vibration,
factory settings, restart, shutdown, APP
download QR code, etc.

Sedentary reminder

After connecting the APP, turn on the sedentary
reminder;

After sitting for 1 hour, the watch will prompt you
to getup and walk;

Stand up and move
alittle for one

|Frequent|y asked questions and answers

Why can't you wear a watch to take a hot bath?
When bathing, the temperature is relatively high, which will
produce a lot of water vapor;

Why can't the bracelet receive the message push?

Android phone settings:

1.Confirm that the message push switch is turned on on the
mobile APP;

2.Confirm that the message can be displayed normally on the
notification bar of the mobile phone, and the watch message is
pushed by obtaining the message of the notification bar of the
mobile phone; If there is no message in the notification bar of the
mobile phone, the watch will not be able to receive push;
(You need to find the notification settings in the mobile phone
settings, and turn on the notification switches of WeChat, QQ,
phone, SMS and mobile client)

3.0pen the watch's accessibility settings.
(Find the auxiliary function in the phone settings, and open the
customer auxiliary function settings on the watch side)

Apple mobile phone set:

1.Confirm that the message push switch is turned on at the mobile
client;

2.Confirm that the mobile phone message can be displayed
normally in the notification bar;
(You need to find the notification settings in the mobile phone
settings, and turn on the notification switches of WeChat, QQ,
phone, SMS and mobile client)

According to Directive 2014/53/EU,the Bands and power are
as follows:

Frequency Range:BT/BLE: 2402-2480MHz

RF-Output Power:BT: 6.78dBm , BLE: 6.26dBm

According to EN IEC 62311, be used to evaluate the
environmental impact of human exposure to radio-frequency
(RF) radiation as specified table 2 of Council

Recommendation 1999/519/EC.
www.sar-tick.com The RF Exposure is compliant.

To prevent possible hearing damage , do not listen to sound at
high volume for long periods.
—

This marking on the product, accessories or literature indicates
that the product and its electronic accessories should not be
disposed of with other household waste.

& &

oy

5 1B

BKRF

| Uhren clientseitige Downloads

Scannen Sie den unteren 2D-Code, um den Uhrwerk-Client
herunterzuladen und zu installieren.

o o o

Gleitrichtung  Die horizontalen karte Vollmond Menli ~ Wabenmeniistil

Volle Beriihrung

Nach unten in das Kontrollzentrum gehen, nach oben Meldungen

anzeigen, nach links in die Hauptbenutzeroberflache gehen, nach

rechts in das Schnellzentrum gehen;

Taste

POWER-Taste SPORT-Taste

Kurze Taste: Oberer/AUS/Zurlick zur ~ Kurze Taste:Helle Bereiche/ Gehe
Benutzeroberflache zum Hauptmeni/Zurtick

Lange Taste: Ein-/Ausschalten zur Oberfléche der oberen

Ebene
Lange Taste:Wechseln in den
Kinematikmodus

IUhren aufladen und aktivieren

Aktivierung vor der ersten Verwendung der

Uhr durch Aufladen méglich;

Verbinden Sie das andere Ende des

Ladekabels mitdem 5V1A USB-Ladegerat

oder dem USB-Anschluss des Computers

mit einem Metallkontakt, derander ———> wap
Riickseite der Uhr befestigt ist.

lJoins Uhren

g
.
Klicken Sie in der Liste der gescannten Gerate auf Ihr Gerat.
g

ng abgeschloss

Nach unten in die Tabelle-Einstellungen-Info,um die MAC-Adresse des
Rings anzuzeigen,anhand der MAC-Adresse in der Gerételiste,um lhr
Gerat zu identifizieren;

Bei erfolgreichem Tabellen-Binding werden die Uhren bei jedem Offnen
des Clients automatisch mit dem Mobiltelefon verbunden,und die Daten
kdnnen iiber die Dropdown-Liste der Client-Datenseiten synchronisiert
werden.

|CD-EinsteIIungen

Driicken Sie die Taste 1,5Sekunden lang
auf der Tastatur, um zwischen den
verschiedenen Uhrzeilen zu wechseln.
Wenn die BT -Verbindung erfolgreich
hergestellt wurde, kdnnen Sie zur APP-
Tabellenfeldauswahl-Benutzerdefinierte
Tabelle wechseln.

Wenn die BT -Verbindung erfolgreich
hergestellt wurde, konnen Sie auf APP-
Tabellenauswahl-Weitere Tabellenoptionen
zugreifen.

Tédgliche Daten

Es werden Daten wie die Gesamtanzahl der
Schritte des aktuellen Tages und die Anzahl der
Schritte pro Zeitraum des aktuellen Tages
aufgezeichnet.

Weitere Einzelheiten kénnen Sie in der APP fiir
Ihr Mobiltelefon einsehen.

Schlafiiberwachung

Sie kénnen die Gesamtlange des Energiesparmodus
und die Dauer des Tiefschlafs, des flachen
Energiesparmodus aufzeichnen und anzeigen.
Weitere Einzelheiten zur Analyse der Daten konnen
auf der APP-Seite des Mobiltelefons angezeigt werden.

« 23:00-05:00

Heart Rate

102

08:30

Herzfrequenz-Uberwachung

Stellen Sie vor der Herzschlagfrequenz sicher, dass
die Armbanduhr korrekt auf das Handgelenk getragen
wird (am besten an der Stelle,an der der obere Finger
am Handgelenk angebracht ist), und dass die
Herzschlagader eine Defibrillation erfordert,um ein
Undichtigkeit zu vermeiden, bevor sie in die
Herzschlagfrequenz aufgenommen wird. Bei der
Untersuchung muss das Handgelenk statisch bleiben,
und nach einigen Sekunden wird ein dynamischer Wert
fir die Herzschlagfrequenz angezeigt.

Die Oberflache des Symbols fiir die Entropie misst den
aktuellen Herzfrequenz-Wert.

Zeigt den Wert fiir die Herzschlagfrequenz im Vergleich
zum aktuellen Zeitraum an.

Weitere detaillierte Analysen und Datenprotokolle kdnnen
auf der APP-Seite angezeigt werden.

Training

Training Schnittstelle Klicken Sie auf die
Spieloberflache, um zu gehen, um zu laufen, zu
laufen, zu laufen, zu springen, zu springen, zu
springen, zu springen, zu springen, zu spielen, zu
spielen, zu spielen, zu spielen, zu schwimmen, zu
spielen, zu spielen, zu spielen, zu spielen, zu
spielen, zu spielen, zu spielen, zu tanzen, zu
tanzen, zu tanzen, zu tanzen, zu tanzen, zu
tanzen, zu tanzen, zu sehen, zu sehen, wie man
in der Zeit springt.

Weitere detaillierte Analysen und Datenprotokolle
kénnen auf der APP-Seite des Mobiltelefons
angezeigt werden.

Blood Pressure  08:30
‘ 120
20
mmHg

90-130 60-86

Blutdruck

Priifen Sie vor der Blutdruckiiberwachung, ob die
Armbanduhr richtig auf dem Handgelenk getragen
wird(wo die optimale Position fiir den oberen Teil des
Handgelenks besser ist), dass die Blutdruckerkennung
eine Defibrillation erfordert, um ein Undichtigkeit zu
vermeiden, bevor sie in die Blutdruckerkennung
ubergeht, bei der das Handgelenk statisch bleibt und
auf die Anzeige des Blutdruckwerts wartet;

Greift auf das Blutdrucksymbol zu,um den aktuellen
Blutdruckwert und die Messdaten der letzten sieben
Male zu messen.

Weitere detaillierte Analysen und Datenprotokolle
kénnen auf der APP-Seite angezeigt werden.

Blutsauerstoff

Priifen Sie vor der Uberwachung des Blutzuwachses,
obdie Armbanduhr richtig auf dem Handgelenk getragen
wird (am besten an der Stelle,an der der obere Finger am
Handgelenk breit ist),dass die Sauerstoffuntersuchung
eine Defibrillation erfordert, um eine Fehlfunktion zu
vermeiden,und dann in den Bluttest zu gelangen.Wahrend
der Untersuchung muss das Handgelenk statisch bleiben,
bis der Wert fiir den Sauerstoff angezeigt wird;

in die Oberflache des Sauerstoffsymbols,um den aktuellen
Sauerstoffwert zu messen;

zeigt die Sauerstoffkonzentrationen mit den Messungen der
letzten sieben Male an.

Weitere detaillierte Analysen und Datenprotokolle kénnen

auf der APP-Seite angezeigt werden.

Wetter

Die Wetterschnittstelle zeigt die aktuelle Temperatur an,
wahrend der Schieberegler die Wetterinformationen fiir
die nachsten sechs Tage anzeigt.
Wetterinformationen missen mit dem APP-Backend
verbunden werden, damit sie abgerufen werden kénnen.
Wetterinformationen kénnen nicht aktualisiert werden,
wenn sie Uber einen langeren Zeitraum verbunden sind.|

Remote Shutter Kamera
Wenn Sie eine APP fiir Inr Mobiltelefon anschlieRen,
steuert die Uhr die Kameraaufnahme des Mobiltelefons.
Wenn die Kamera auf dem Mobiltelefon eingeschaltet ist,
wird durch langes Driicken auf der Seite mit der
Kamerasteuerung der Uhr die Kameraverschlusstiir
ausgelost.

Musiksteuerung

Die Uhr steuert den Musikabspieler des
Mobiltelefons, wenn das Telefon-APP
angeschlossen ist.

Wenn Ihr Telefon Musik wiedergibt, kénnen Sie das
Telefon verwenden, um die Lautstérke auf dem
letzten Ping-Pong-Pong-Laufwerk abzuspielen
bzw. anzuhalten.

Erinnerung

Auf der APP-Seite und am Ende der Uhr kdnnen
Sie bis zu acht Weckalarme festlegen.

Wenn die eingestellte Zeit erreicht ist, zeigt die
Uhr ein Erinnerungssymbol an und vibriert.

Message 0830

Messaging-Push

Die Uhr empféngt Benachrichtigungen tiber Push-

und Anrufbenachrichtigungen, die auf dem

Mobiltelefon angezeigt werden, und kann

@ wMingming zurlickgewiesen werden. Die Option" Push-

It's been alon g to. Optionen" wird auf der APP-Seite eingestellt.

@ vingn Auf der Seite" Tabellennachrichten" kénnen die
vingming letzten 5 Nachrichtendatensatze gespeichert

werden.

@ Mingming

It's been alon g to.

Weitere Funktionen

Weitere Funktionen der Uhr sind:

Atemtraining Ping-Pong-Dyn-Taktfrequenz Tabelle Ping-
N Pong-Pong-Zeitgeber-Takt Kein Interrupt-Modus Keep-
Your-Shock-Modus Gekriimmtes Festplattenlaufwerk
wieder auf Werkseinstellungen zuriicksetzen Booten Sie
das erste Mal iber das Ping-Pong-Pong-Modul,um einen
2D-Code herunterzuladen usw.

Erinnerung an den langen Aufenthalt
Erinnerungen aktivieren, wenn eine Verbindung
zu einer Anwendung besteht

Eine Stunde nach dem Sitzen der Uhr werden Sie
aufgefordert, aufzustehen und zu gehen.

Stand up and move
alittle for one

IHaufig gestellte Fragen und Antworten

Warum tragen Sie keine Uhr und heiles Bad?
Bei héheren Temperaturen in der Dusche werden viele
Wasserdampf produziert.

Warum empfangt der Armreif keine Nachricht?

Einstellungen fiir Android-Handys:

1.Stellen Sie sicher, dass der Schalter fiir das AnstoRen von
Nachrichten auf der APP des Telefons aktiviert ist.

2.Bestatigen Sie, dass die Meldung in der Spalte" Mobiltelefon-
Benachrichtigung" korrekt angezeigt wird und dass die Meldung in
der Tabelle per SMS verschickt wird. Wenn die SMS-
Benachrichtigungsleiste keine Nachricht enthalt, kann die Uhr
keine Push-Nachrichten empfangen.
(Benachrichtigungsoptionen fiir Microsoft,QQ, Telefon, SMS und
Mobilfunk-Clients missen in den Einstellungen des Telefons
gefunden werden.)

3.Ein-/ Ausgabehilfe-Einstellungen fiir die Uhr aktivieren
(Suche nach Eingabehilfen in den Einstellungen des Mobiltelefons,
Einstellung der Eingabehilfen fiir den Kunden auf der Handyseite)

iPhone-Einstellungen:

1.Stellen Sie sicher, dass der Messaging-Push-Schalter auf dem
Hanyd-Client aktiviert ist.

2.Bestatigen Sie, dass die Telefonnachrichten in der
Benachrichtigungsleiste einwandfrei angezeigt werden kénnen.
(Benachrichtigungsoptionen fiir Microsoft,QQ,Telefon,SMS und
Mobilfunk-Clients miissen in den Einstellungen des Telefons
gefunden werden.)

GemaR der Richtlinie 2014/53 / EU sind die Béander und
Befugnisse wie folgt:

Frequency Range:BT/BLE: 2402-2480MHz

RF-Output Power:BT: 6.78dBm , BLE: 6.26dBm

GemaR EN IEC 62311 kann es verwendet werden, um

die Umweltauswirkungen der Exposition des Menschen

durch Hochfrequenzstrahlung (HF) gemaR Tabelle 2 der

Empfehlung des Rates 1999/519/EG zu bewerten.
www.sar-tick.com Dje HF-Exposition ist konform.

Um einen méglichen Horverlust zu vermeiden, sollten Sie
lange keine lauten Gerdusche héren.

Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthalt eine Vielzahl von
Anforderungen an den Umgang mit Elektro- und Elektronikgeraten. Die
wichtigsten sind hier zusammengestellt.

1. Getrennte Erfassung von Altgeréaten

Elektro- und Elektronikgeréte, die zu Abfall geworden sind, werden als Altgerate
bezeichnet. Besitzer von Altgeraten haben diese einer vom unsortierten
Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren. Altgeréate gehoren
insbesondere nicht in den Hausmidill, sondern in spezielle Sammel- und
Riickgabesysteme.

2. Batterien und Akkus sowie Lampen

Besitzer von Altgeraten haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die nicht vom
Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die zerstérungsfrei aus dem Altgerat
entnommen werden konnen, im Regelfall vor der Abgabe an einer
Erfassungsstelle vom Altgeréat zu trennen. Dies gilt nicht, soweit Altgerate einer
Vorbereitung zur Wiederverwendung unter Beteiligung eines 6ffentlich-rechtli-
chen Entsorgungstragers zugefiihrt werden

3. Méglichkeiten der Riickgabe von Altgerédten

Besitzer von Altgeraten aus privaten Haushalten kénnen diese bei den
Sammelstellen der 6ffentlich-rechtlichen Entsorgungstréager oder bei den von
Herstellern oder Vertreibern im Sinne des ElektroG eingerichteten
Riicknahmestellen unentgeltlich abgeben.

Riicknahmepflichtig sind Geschafte mit einer Verkaufsflache von mindestens
400 m? fiir Elektro- und Elektronikgerate sowie diejenigen Lebensmittelges-
chéfte mit einer Gesamtverkaufsflache von mindestens 800 m?, die mehrmals
pro Jahr oder dauerhaft Elektro- und Elektronikgerate anbieten und auf dem
Markt bereitstellen. Dies gilt auch bei Vertrieb unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln, wenn die Lager- und Versandflachen fiir Elektro-
und Elektronikgerate mindestens 400 m? betragen oder die gesamten Lager-
und Versandflachen mindestens 800 m? betragen. Vertreiber haben die
Riicknahme grundsatzlich durch geeignete Riickgabemdglichkeiten in
zumutbarer Entfernung zum jeweiligen Endnutzer zu gewahrleisten.

Die Mdglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe eines Altgerates besteht bei
riicknahmepflichtigen Vertreibern unter anderem dann, wenn ein neues
gleichartiges Gerat, das im Wesentlichen die gleichen Funktionen erfillt, an
einen Endnutzer abgegeben wird. Wenn ein neues Gerat an einen privaten
Haushalt ausgeliefert wird, kann das gleichartige Altgerét auch dort zur
unentgeltlichen Abholung Ubergeben werden; dies gilt bei einem Vertrieb unter
Verwendung von Fernkommunikationsmitteln fur Gerate der Kategorien 1, 2
oder 4 gemaR § 2 Abs. 1 ElektroG, namlich ,Warmetibertrager*,
.Bildschirmgerate" oder ,GroRgerate" (letztere mit mindestens einer dulReren
Abmessung iber 50 Zentimeter). Zu einer entsprechenden Riickgabe-Absicht
werden Endnutzer beim Abschluss eines Kaufvertrages befragt. AuRerdem
besteht die Mdglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe bei Sammelstellen der
Vertreiber unabhangig vom Kauf eines neuen Gerates fiir solche Altgerate, die
in keiner auleren Abmessung groRer als 25 Zentimeter sind, und zwar
beschrénkt auf drei Altgeréte pro Geréteart.

4. Datenschutz-Hinweis

Altgerate enthalten haufig sensible personenbezogene Daten. Dies gilt
insbesondere fiir Geréte der Informations- und Telekommunikationstechnik wie
Computer und Smartphones. Bitte beachten Sie in Ihrem eigenen Interesse,
dass fiir die Léschung der Daten auf den zu entsorgenden Altgeraten jeder
Endnutzer selbst verantwortlich ist.

5. Bedeutung des Symbols ,,durchgestrichene Miilltonne*

Das auf Elektro- und Elektronikgeraten regelmaRig abgebildete
Symbol einer durchgestrichenen Miilltonne weist darauf hin,
dass das jeweilige Gerat am Ende seiner Lebensdauer

— getrennt vom unsortierten Siedlungsabfall zu erfassen ist.

| Téléchargement du client de montre
Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger et installer le
clie_ntde montre.

C o @
Direction du glissement - Menu lignes horizontales ~ Menu pleine lune  Menu de la ruche

Touchez tout

Descente dans le centre de contréle,glissement vers le haut pour voir le
message, glissement vers la gauche dans | " interface de fonction
principale, glissement vers la droite dans le centre de raccourci ;
Bouton

Touche ALIMENTATION Clé T .

Presse courte: écran brillant/écran  Presse courte: écran brillant/ entrée

éteint/retour & dans le menu principal
I'interface du cadran /retour al’interface
. o supeérieure
Pression prolongée: mise sous/hors tension  Long appuyer :passe en mode
mouvement

|Chargement et activation de la montre
Peut étre activé par charge avant d'utiliser la
montre pour la premiére fois ;
Utilisez le chargeur magnétique équipé pour
adsorber sur le contact métallique a I'arriére
de la montre, I'autre extrémité de la ligne de
charge est connectée a la téte de charge
USB 5v1 ou al'interface USB de =) wp
I'ordinateur

| Connectez la montre
Ouvrez le client mobile pour définir les informations personnelles
-
Accédez a la page périphériques et cliquez sur ( ajouter un périphérique )
-

Cliquez sur votre périphérique dans la liste des périphériques analysés
-

son term

e

Descente dans la montre - configuration - a propos, voir I'adresse
MAC de I'anneau de main, vous pouvez déterminer votre équipement
a partir de I'adresse MAC dans la liste des équipements ;

Aprés le succes de la liaison de la montre, chaque fois que le client est
ouvert a l'avenir, la montre se connecte automatiquement au
téléphone mobile et peut synchroniser les données sur la page de
données du client.

IParamétres de la table

Appuyer 1,5 seconde sur |’ interface du cadran pour changer les
différents styles du cadran dans la montre ;

Une fois la connexion BT

établie, vous pouvez accéder a
APP- sélection du cadran -
personnalisation du cadran ;

Une fois la connexion BT

établie, vous pouvez accéder a
APP- sélection de la table - plus de
sélection de la table.

Activity Données quotidiennes

Vous pouvez enregistrer des données telles que le
nombre total d' étapes de la journée et le nombre

d' étapes de marche a chaque période de la journée.
Des données plus détaillées peuvent étre consultées
sur |'application mobile ;

Surveillance du sommeil

Peut enregistrer et afficher la durée totale du
sommeil et la durée du sommeil profond et superficiel.
Des informations plus détaillées et I'analyse des
enregistrements de données peuvent étre consultés
al'extrémité APP du téléphone mobile ;

& 23:00-05:00

Heart Rate

102

08:30

Surveillance du rythme cardiaque

Avant la surveillance du rythme cardiaque, il faut d *abord
confirmer que la montre est correctement portée sur le
poignet ( la meilleure position est |’ endroit au-dessus de la
largeur du poignet ), la détection du rythme cardiaque
nécessite le port d " une tension excessive pour éviter que la
fuite de lumiére ne puisse étre détectée efficacement, puis
entrer dans la détection du rythme cardiaque, pendant la
détection, il faut que le poignet reste immobile, et aprés
quelques secondes, il faut afficher la valeur dynamique du
rythme cardiaque ;

Entrer dans l'interface d'icone de fréquence cardiaque pour
mesurer la valeur de'frequence cardiaque actuelle ;
Afficher |’ interface de fréquence cardiaque lorsque la valeur
secondaire et |’ état de fréquence cardiaque a chaque
période de lajournée ;

Des analyses plus d etdes enregi its de
données peuvent étre consultés au niveau APP ;

Exercice

Interface d'exercice cliquez sur l'interface
d'entrée dans l'interface de sport pour soutenir la
marche, la course, le saut a la corde, le
badminton, le basketball, la natation, I'escalade,
le tennis, le rugby, le golf, le yoga, la fitness, la
danse, le baseball, I'ellipsoide, la libre formation
al'intérieur, la machine a ramer, etc. un total de
123 modes de sport sont pris en charge.

Des analyses plus détaillées et des
enregistrements de données peuvent étre
consultés au niveau APP du téléphone mobile ;

Blood Pressure  08:30
‘ 120
90
mmHg
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Tension artérielle

Avant la surveillance de la tension artérielle, il faut
d’abord confirmer que la montre est correctement
portée sur le poignet ( la meilleure position est |’
endroit large au-dessus du poignet ), la détection
de tension exige le portd’ une tension excessive
pour éviter que la fuite de lumiére ne puisse étre
détectée efficacement, puis entrer dans la détection
de tension artérielle, pendant la détection, il est
nécessaire de maintenir le poignet en état stationnaire
etd attendre | affichage de la valeur de tension artérielle ;
Entrer dans I'interface d'icone de pression artérielle pour
mesurer la valeur actuelle de la pression artérielle et les
mesures prés de sept fois ;

Des analyses plus détaillées et des enregistrements de
données peuvent étre consultés au niveau APP ;

Oxygéne du sang

Avant la surveillance de | ' oxygéne du sang, il fautd’
abord confirmer que la montre est correctement portée
sur le poignet ( la meilleure position est | * endroit
au-dessus de la largeur du poignet ), la détection de
1" oxygéne du sang exige le portd "une tension excessive
pour éviter que la fuite de lumiére ne puisse étre détectée
efficacement, puis entrer dans la détection de I’ oxygéne
du sang, pendant la détection, il est nécessaire de maintenir
le poignet en état statique et d "attendre | " affichage de la
valeurd’oxygéne du sang;

Entrer dans | interface d "icone d " oxygéne dans le sang
pour mesurer la valeur actuelle d ' oxygéne dans le sang ;
Afficher la valeur secondaire de | " interface d ' oxygéne
sanguin et les données de mesure de prés de sept fois ;
Des analyses plus détaillées et des enregistrements de
données peuvent étre consultés au niveau APP ;

Lamétéo

L'interface météo affiche la température actuelle et fait défiler
les informations météorologiques pour les six prochains jours ;
Les informations météor doivent étre ées au
coté APP pour obtenir des données, et si elles sont connectées

pendant une longue période, les informations météof
ne peuvent pas étre mises a jour ;

Remote Shutter Caméra

Apres avoir connecté le téléphone APP, la montre peut
controler la caméra du téléphone pour prendre des
photos ;

Aprés avoir allumé I'appareil photo sur le téléphone,
appuyez sur la longue page de contrdle de I'appareil
photo de la montre pour déclencher I'obturateur de
I'appareil photo du téléphone mobile ;

Contrdle de la musique

Une fois connecté au téléphone APP, la montre
peut controler le lecteur de musique du téléphone ;
Lorsque le téléphone joue de la musique, vous
pouvez utiliser la montre pour contréler la lecture
/la pause du téléphone, la chanson précédente,

la chanson suivante et I'opération de réglage du
volume.

Leréveil

Vous pouvez définir le réveil d'une montre a la
fois au niveau APP et au niveau de la montre,
avec un maximum de 8 alarmes.

Une fois I' heure définie, la montre affichera
l'icéne d'alarme et vibrera ;

Message

[

1t's gto.

Pousser le message

La montre peut recevoir des notifications et des
rAPPels d'appel sur le téléphone d'affichage et
peut résister a I'appel, et établir I'interrupteur

@ Mingming d'option de transmission dans I'extrémité app.

It's been a lon g to. La page des messages de la montre peut stocker

® Vingming les 5 messages les plus récents ;

Autres fonctions

Les autres fonctions de la montre sont les suivantes :
Exercice respiratoire, détection de la pression,

P chronometre, réveil, minuteur, mode d' économie

d' énergie, mode d' économie d' énergie, luminosité,
vibration, restauration des parametres d'usine,
redémarrage, a propos de I'arrét, APP télécharge

le code QR, etc.

Rappel de longue date

Aprés avoir connecté APP, ouvrez un rappel de
longue durée ;

Apreés une longue pause d'une heure, la montre
vous invite a vous lever et a marcher ;

Stand up and move
alittle for one

| Questions fréquentes et réponses

Pourquoi ne Puis-je pas porter une montre et prendre un bain
chaud? . . . . .
La température du bain est relativement élevée, ce qui produit
beaucoup de vapeurd'eau ;

Pourquoile bracelet ne regoit-il pas le message?

Paramétres du téléphone Android :

1.Confirmer que l'interrupteur de poussée de message est allumé
al'extrémité APP du téléphone mobile ;

2.Le message de confirmation peut s’ afficher normalement sur la
barre de notification de téléphone portable,le message de montre
est transmis en obtenant le message de la barre de notification de
téléphone mobile; S'il n'y a pas de message dans la barre de
notification du téléphone mobile, la montre ne sera pas en mesure
de recevoir la poussée ;
(il faut trouver les paramétres de notification dans les paramétres
de téléphone mobile et ouvrir le commutateur de notification pour
wechat, QQ, téléphone, SMS, client de téléphone mobile)

3.Activer les paramétres d'accessibilité de la montre
(trouver I'accessibilité dans les paramétres du téléphone et ouvrir
les paramétres d'accessibilité du client au bout de la montre )

Paramétres du téléphone apple:

1.Confirmer que l'interrupteur de poussée de message est activé
dans le client de téléphone mobile ;

2.Confirmer que le message de téléphone portable peut s’ afficher
normalement dans la barre de notification ;
(il faut trouver les parametres de notification dans les parametres
de téléphone mobile et ouvrir le commutateur de notification pour
wechat, QQ, téléphone, SMS, client de téléphone mobile )

Selon la directive 2014/53 / UE, les bandes et la puissance
sont les suivantes:

Frequency Range:BT/BLE: 2402-2480MHz
RF-Output Power:BT: 6.78dBm , BLE: 6.26dBm

Conformément a la norme EN IEC 62311, il peut étre
utilisé pour évaluer l'impact environnemental de
I'exposition humaine aux rayonnements radioélectriques
(RF) comme spécifié dans le tableau 2 de la
www.sar-tick.com recommandation 1999/519/CE du Conseil.

L'exposition RF est conforme.

<

Afin de prévenir d'éventuelles déficiences auditives,
n'écoutez pas de grands volumes pendant de longues
périodes.

Ce marquage sur le produit, les accessoires ou la
documentation indique que le produit et ses accessoires
électroniques ne doivent pas étre jetés avec les autres
déchets ménagers.
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| Descarga de cliente de reloj

Escanee El cédigo bidimensional a continuacion para descargar
e instalar El cliente del reloj.

Activity

e o o
Direccionde deslizamiento Mend horizontal ~ Menu lunallena  Menl colmena
Tocatodo
Deslice hacia El Centro de control, deslice hacia arriba para ver El
mensaje, deslice hacia laizquierda en la interfaz funcional principal,
deslice hacia la derecha en El Centro de acceso directo;
Presione la tecla.
Tecla de encendido tecla DEPORTE
Presione brevemente: pantalla brillante/ Presione brevemente: pantalla brillante /
pantalla apagada/ ingrese al mend
volveralainterfaz principal / regrese a
) del tablero lainterfaz de nivel
Botén largo: encendido / apagado superior
Boton largo: entrar en modo de movimiento

I Cargay activacion del reloj
Se puede activar cargando antes de usar El reloj
por primera vez;
Utilice El cargador magnético equipado para
adsorber los contactos metalicos en la parte
posterior del reloj, conecte El otro extremo de
lalinea de carga al cabezal de carga
USB5V1AoalainterfazUSBdela
computadora

IConecte El reloj

Abra El cliente del teléfono para configurar la informacion personal
g

Cambie a la pagina del dispositivo y haga clic en ( agregar dispositivo)

b
Haga clic en su dispositivo en la lista de dispositivos escaneados
.

Enlace completado

Deslice hacia El reloj - configuracion - acerca de, consulte la direccion
MAC de la pulsera, puede determinar su dispositivo a través de la
direccion MAC en la lista de dispositivos;

Después de que El enlace del reloj sea exitoso, cada vez que abra El
cliente en El futuro, El reloj se conectara automaticamente al teléfono

y los datos se sincronizaran en la lista desplegable de la pagina de datos
del cliente.

|Parametros de la tabla
Presione 1.5 segundos en la longitud de la interfaz del dial para
cambiar los diferentes estilos de dial en El reloj;
Después de que la conexion BT
sea exitosa, puede ingresarala
aplicacion - seleccion de la mesa -
tabla personalizada;
Después de que la conexiéon BT
sea exitosa, puede ingresarala
aplicacion - seleccion de la mesa -
mas seleccion de la mesa.

paney Datos diarios

Puede registrar El numero total de pasos del dia
y El nimero de pasos para caminar en cada
periodo del dia, calorias, tiempo de ejercicio y
otros datos.

Se pueden ver datos mas detallados en la
aplicacion del teléfono;

Vigilancia del suefio

Puede registrar y mostrar la duracion total del suefio
y la duracion del suefio profundo y El suefio ligero.
Los registros de datos de analisis mas detallados se
pueden ver en El lado de la aplicacion del teléfono;

& 23:00-05:00

Heart Rate

102

Vigilancia de la frecuencia cardiaca

Antes de la monitorizacion de la frecuencia cardiaca,
primero confirme que El reloj se USA correctamente en
la mufieca ( la mejor posicion es El ancho de UN dedo
por encima del carpo ). la prueba de frecuencia cardiaca
requiere El uso de UN sesgo para evitar que la fuga de Luz
no se detecte de manera efectiva, y luego ingrese a la
prueba de frecuencia cardiaca. durante la prueba, la
mufieca debe permanecer en reposo.después de unos
segundos,se muestra El valor dinamico de la frecuencia
cardiaca.

Ingrese a la interfaz del icono de frecuencia cardiaca para
medir El valor actual de la frecuencia cardiaca;
Mostrar la interfaz de frecuencia cardiaca cuando El valor
secundario y El Estado de frecuencia cardiaca del dia;
Se pueden ver andlisis mas detallados y registros de datos
en Ellado de la aplicacion;

Ejercicio

Interfaz de ejercicio haga clic para ingresar a la interfaz
deportiva para apoyar caminar, correr, andar en linea,
saltar la cuerda, badminton, baloncesto, futbol,nadar,
escalar, tenis, rugby, golf, yoga, fitnessbailar, béisbol,
maquina eliptica, montar en interiores, entrenamiento
libre,maquina de remo,etc.UN total de 123 modos de
ejercicio, inicie los juegos para mostrar El tiempo,El
numero de pasos, la frecuencia cardiaca, las calorias,
El kilometraje y otros datos, los diferentes deportes
muestran diferentes contenidos, también puede
establecer objetivos deportivos antes de que comience
El ejercicio.

El analisis mas detallado y los registros de datos se
pueden ver en El lado de la aplicacién del teléfono;
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Presion arterial

Antes de la monitorizacion de la presion arterial,
primero confirme que El reloj se USA correctamente
en la mufieca (la mejor posicion es El ancho de UN
dedo por encima del carpo ). la prueba de presion
arterial requiere El uso de UN sesgo para evitar
fugas que no se pueden detectar de manera efectiva,
y luego ingrese a la prueba de presion arterial. durante
la prueba, la mufieca debe permanecer quieta y
esperar a que se muestre El valor de la presion arterial.
Ingrese a la interfaz del icono de presion arterial para
medir El valor actual de la presion arterial y casi siete
mediciones;

Se pueden ver andlisis mas detallados y registros de
datos en El lado de la aplicacion;

Oxigeno en sangre

Antes de la monitorizacion del oxigeno en la sangre,
primero confirme que El reloj se USA correctamente
en lamufeca (la mejor posicion es El ancho de UN
dedo por encima del carpo ). la prueba de oxigeno en
la sangre requiere El uso de UN sesgo para evitar que
la fuga de Luz no se detecte de manera efectiva y luego
ingrese a la prueba de oxigeno en la sangre. durante la
prueba, la mufieca debe permanecer quieta y esperar a
que se muestre El valor de oxigeno en la sangre.
Ingrese a lainterfaz del icono de oxigeno en la sangre
para medir El valor actual de oxigeno en la sangre;
Muestra El valor secundario de la interfaz de oxigeno
ensangre y los datos de medicion de casi siete veces;
Se pueden ver analisis mas detallados y registros de
datos en El lado de la aplicacion;

Clima

La interfaz meteorolégica mostrara la temperatura

actual del clima, El deslizamiento muestra la

informacion meteoroldgica para los préximos seis dias;

E La informacion meteorolégica debe estar conectada al
5 lado de la aplicacion para obtener datos, sila conexion
g0 esta abierta durante mucho tiempo, la informacién

PRl meteoroldgica no se actualizara;

Camara

Después de conectar la aplicacion del teléfono,El reloj
puede controlar la camara  del teléfono para tomar fotos;
Después de abrir la camara en El teléfono, presione la
longitud de la pagina de control de la cdmara del reloj
para activar El obturador de la camara del teléfono;

Control musical

Después de conectar la aplicacion del teléfono, El
reloj puede controlar El reproductor de musica del
teléfono;

Cuando El teléfono reproduce musica, puede usar
El reloj para controlar El teléfono para reproducir /
pausar, la Gltima cancion, la siguiente cancion,
ajustar El volumen de la operacion.

Alarm Despertador

07:00 La alarma del reloj se puede configurar en El lado
de la aplicacion y en El lado del reloj, y se pueden
07:00 configurar hasta 8 alarmas.

s Después de que llegue El tiempo establecido, El
07:00 reloj mostrara El icono de la alarma y vibrara;

Message Bl Insercion de mensajes

El reloj puede recibir notificaciones y
recordatorios de llamadas entrantes en El
teléfono de visualizacion y puede rechazarse, y
® Mingming establecer El interruptor de opcion de insercion en
It's been alon g to.. Ellado de la aplicacion.

La pagina de mensajes del reloj puede almacenar
® Mingming ag ! pue

los ultimos 5 registros de mensajes;

@ Mingming

It's been alon g to.

Otras funciones

Otras caracteristicas del reloj incluyen:

Ejercicio respiratorio, deteccién de presion, cronémetro,
reloj despertador, temporizador, modo de no molestar,
modo de ahorro de energia, brillo, vibracion,
restablecimiento de la configuracion de fabrica, reinicio,
acerca de, apagado, aplicacion descargar codigo
bidimensional, etc.

Recordatorio sedentario

Después de conectar la aplicacion, abra El
recordatorio de sedentarizacion;

Mire después de una hora de sedentarizacion, le
pedira que se levante y camine;

Stand up and move
a little for one

|Preguntas frecuentes y respuestas

¢por qué no puedes usar UN reloj para tomar UN bafio caliente?
La temperatura del bafio es relativamente alta, producird mucho
vapor de agua;

¢ por qué El brazalete no puede recibir El mensaje push?

Configuracién del teléfono Android:

1.Confirme que El interruptor de insercion del mensaje esté
encendido en El lado de la aplicacion del teléfono;

2.El mensaje de confirmacion se puede mostrar normalmente en
la barra de notificacion del teléfono mévil, EI mensaje del reloj se
envia obteniendo El mensaje de la barra de notificacion del
teléfono movil; Si no hay noticias en la barra de notificacion del
teléfono, El reloj no podra recibir EI empuije;
(necesita encontrar la configuracion de notificacion en la
configuracion del teléfono,abra wechat,QQ, teléfono,SMS,
interruptor de notificacion del cliente del teléfono)

3.Abra la configuracién de accesibilidad del reloj
(busque accesibilidad en la configuracion del teléfono y abra la
configuracion de accesibilidad del cliente en El lado del reloj )

Configuracion del teléfono apple:

1.Confirme que El interruptor de insercion de mensajes esté
encendido en El cliente del teléfono;

2.Confirme que El mensaje del teléfono se puede mostrar
normalmente en la barra de notificacion;
(necesita encontrar la configuracion de notificacion en la
configuracion del teléfono, abra wechat, QQ, teléfono, SMS,
interruptor de notificacion del cliente del teléfono )

Segun la Directiva 2014/53 / UE, las Bandas y la potencia
son las siguientes:

Frequency Range:BT/BLE: 2402-2480MHz
RF-Output Power:BT: 6.78dBm , BLE: 6.26dBm

De acuerdo con EN IEC 62311, se puede utilizar para
evaluar el impacto ambiental de la exposicion humana
a la radiacion de radiofrecuencia (RF) como se
especifica en la tabla 2 de la Recomendacion del
www.sar-tick.com Consejo 1999/519 / EC.

La exposicion a RF es compatible.

%

Para evitar posibles dafios auditivos, no escuche un
volumen alto durante mucho tiempo.

Esta marca en el producto, los accesorios o la literatura
indica que el producto y sus accesorios electrénicos no
deben desecharse con otros residuos domésticos.
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| Download del client Dell’ orologio
Scansiona il codice bidimensionale sottostante per scaricare e
installare il client Dell' orologio.

o o
Direzione discorrimento Menulinea orizzontale  Menu Luna Piena Menu a nido d'ape
Tocca tutto
Scorrimento nel Centro di controllo, scorrimento per visualizzare |
messaggi, scorrimento a sinistra per I' interfaccia delle funzioni
principali, scorrimento a destra per il Centro di scelta rapida;
Tasti
Tasto di accensione Tasto SPORT
Pressione breve: schiarisci/spegne Pressione ravvicinata: evidenzia lo
lo schermo/ritorna schermo/vai al
all'interfaccia del menu principale/

isco torna all'interfaccia
Pressione lunga: accensione/ superiore
spegnimento Pressione lunga: attiva la modalita
movimento

I carica e attiva orologio
Puo essere attivato mediante carica prima di
usare |' orologio per la prima volta;
Utilizzando il caricabatterie magnetico fornito
per assorbire | contatti metallici sul retro
Dell' orologio, I' altra estremita della linea di
ricarica e collegata alla testina di
ricarica USB5v 1aoal connettore  —c() wap
USB del computer

ICollegare I' orologio

Apriil client mobile per impostare le informazioni personali
-
Passare alla pagina dei dispositivi e fare clic su ( aggiungi dispositivo )
h =

Fai clic sul tuo dispositivo nell' elenco dei dispositivi scansionati

-

B g completato

Scorrimento nell’ orologio - impostazioni - informazioni su,
controllare I'indirizzo MAC Dell' anello per determinare il dispositivo
Dall" indirizzo MAC nell' elenco dei dispositivi.

Dopo che I' orologio & collegato con successo, ogni volta che il client
viene aperto in futuro, I' orologio si colleghera automaticamente al
telefono cellulare e | dati potranno essere sincronizzati nell' elenco a
discesa della pagina dei dati del client.

|Impostazioni del disco della tabella

Premere 1, 5 secondi sull' interfaccia del tavolo per passare da uno
stile all' altro all' interno Dell' orologio;
Una volta connessoil BT, &
possibile accedere all' opzione APP-
table selector - custom table wheel;
Una volta completata la connessione
BT, e possibile accedere alla
sezione APP- table selection: altre
opzioni per le schede.

Aetivity

Dati quotidiani

Puo registrare dati come il numero totale di passi
del giorno e il numero di passi per ogni periodo
del giorno, il peso calorico e la durata Dell'
esercizio.

Ulteriori dettagli possono essere visualizzati nell'
APP del telefono cellulare;

gl Monitoraggio del sonno

e possibile registrare e mostrare la durata totale
del sonno e la durata del sonno profondo e leggero.
Ulteriori dettagli | record di dati di analisi possono
essere visualizzati sul lato APP del telefono
cellulare;

& 23:00-05:00

Heart Rate

102

Monitoraggio della frequenza cardiaca

Prima del monitoraggio della frequenza cardiaca,assicurarsi
che l'orologio sia indossato correttamente al polso(la
posizione migliore & UN' area pit ampia del polso),il test
della frequenza cardiaca richiede che sia stretto per evitare
che la perdita di luce non possa essere rilevata in modo
efficace quindi entrare nel test della frequenza cardiaca,che
richiede che il polso rimanga fermo durante il test e che il
valore dinamico della frequenza cardiaca venga visualizzato
dopo alcuni secondi;

Inserire |' interfaccia Dell'icona della frequenza cardiaca per
misurare il valore corrente della frequenza cardiaca;
Mostra I'interfaccia della frequenza cardiaca quando | valori
secondari e lo stato della frequenza cardiaca in ciascun
periodo del giorno;

Analisi piu dettagliate e record di dati possono essere
visualizzati sul lato APP;

Esercizio fisico

Interfaccia di allenamento fai clic sull' interfaccia
sportiva per supportare | percorsi, | corridori, il
calcio, il calcio, I' alpinismo, il calcio, lo yoga, lo
yoga, | corsi di yoga, il personal trainer, ECC. per
supportare 123 modalita sportive, avviare UN
evento per mostrare il tempo, | passi, le calorie,
il chilometraggio, ECC. ogni sport pud mostrare
contenuti diversi e impostare obiettivi sportivi
prima Dell" inizio dello sport.

Analisi piu dettagliate e record di dati possono
essere visualizzati sul lato APP del telefono
cellulare;
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Pressione sanguigna
Prima del monitoraggio della pressione sanguigna,
confermare che I' orologio sia indossato correttamente
al polso (la posizione migliore & UN' area di pit di UN
dito sopra il polso ), il test della pressione sanguigna
richiede I' aderenza per evitare che la perdita di luce
non possa essere rilevata in modo efficace, quindi
entrare nel test della pressione sanguigna, che richiede
che il polso rimanga fermo e aspetti di mostrare il valore
della pressione sanguigna;

Inserire I" interfaccia Dell' icona della pressione
sanguigna per misurare |' attuale valore della pressione
sanguigna con quasi sette misurazioni;

Analisi pit dettagliate e record di dati possono essere
visualizzati sul lato APP;

Ossigeno nel sangue

Prima del monitoraggio Dell’ ossigeno del sangue, confermare
che I' orologio sia indossato correttamente al polso ( la
posizione migliore & UN posto con pit di UN dito soprail polso ),
il test Dell' ossigeno del sangue richiede UN' eccessiva tenuta
per evitare perdite di luce non puo essere efficacemente rilevata,
quindi entrare nel test Dell' ossigeno del sangue, il processo di
rilevamento richiede che il polso rimanga fermo, in attesa di
mostrare | valori Dell' ossigeno del sangue;

Inserire I'interfaccia Dell' icona Dell' ossigeno nel sangue per
misurare |' attuale valore di ossigeno nel sangue;
Mostra | dati di misurazione Dell" interfaccia Dell' ossigeno nel
sangue quando il valore secondario e quasi sette volte;
Analisi pit dettagliate e record di dati possono essere
visualizzati sul lato APP;

Meteo

L"interfaccia delle condizioni atmosferiche visualizza la
temperatura del tempo corrente e le informazioni sulle
condizioni atmosferiche per | prossimi sei giorni.
Le informazioni meteorologiche richiedono una
connessione al lato APP per ottenere | dati e non possono
essere aggiornate se la connessione & aperta per UN
lungo periodo.

[EUEERTC U | a macchina fotografica

Dopo aver collegato I' APP del telefono cellulare, I' orologio
puo controllare le foto della fotocamera del telefono cellulare;
Dopo aver acceso la fotocamera sul telefono cellulare, &
possibile premere I' otturatore della fotocamera sul lungo
pulsante della pagina di controllo della fotocamera Dell'
orologio;

Controllo della musica

Dopo aver collegato I' APP del telefono cellulare,
I"orologio pud controllare il lettore musicale del
telefono cellulare;

Quando il telefono cellulare suona musica, pud
utilizzare I' orologio per controllare il telefono per
riprodurre / mettere in pausa I' ultima canzone per
regolare il volume.

Una sveglia

La sveglia Dell' orologio pud essere impostata sul
lato APP e sul lato orologio e pud essere impostata
fino a 8 allarmi.

Una volta raggiunto I orario impostato, I' orologio
mostrera |'icona Dell' allarme e vibra;

Message =N Push dei messaggi
L' orologio puo ricevere UN push di notifiche che
mostri il telefono cellulare, avvisi di chiamata e
puo rifiutarsi di rispondere e impostare I' opzione
@ Mingming push sul lato APP.

It's beenalon g to.. La pagina dei messaggi Dell' orologio pud

@ Wingming memorizzare gli ultimi 5 record di messaggi;

@ Mingming

It's been alon g to

Altre caratteristiche

Altre funzioni degli orologi includono:

Esercizi vocali, cronometro, cronometro,
modalita di risparmio energetico, modalita di
risparmio energetico, luminosita, ripetizione,
riavviamento al volo, applicazioni, download del
codice 2 e cosi via.

sedersialungo
idisit-in quando I'APP é collegata;
Dopo che I' orologio si & seduto per UN' ora, ti
chiedera di alzarti e camminare;

Stand up and move
alittle for one

IDomande frequenti e risposte

Perché non posso indossare UN orologio per fare UN bagno
caldo?

La temperatura durante il bagno & relativamente alta e produce
molto vapore acqueo;

Perché gli anelli non ricevono il push dei messaggi?

Impostazioni del telefono Android:

1.Confermare che |' interruttore per il push dei messaggi & stato
attivato sul lato APP del telefono cellulare;

2.1l messaggio di conferma puo essere visualizzato normalmente
sulla barra di notifica del telefono cellulare e il messaggio
Dell' orologio viene inviato ottenendo il messaggio della barra di
notifica del telefono cellulare; Se la barra di notifica del telefono
cellulare non ha notizie, I' orologio non sara in grado diricevere il push;
(& necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni del
telefono cellulare e attivare I' interruttore di notifica per micro -lettere,
QQ, telefoni, messaggi di testo e client di telefonia mobile )

3.Attiva le impostazioni di accessibilita per I' orologio
(trovare I' accessibilita nelle impostazioni del telefono cellulare e
attivare le impostazioni di accessibilita del cliente sul lato Dell' orologio)

Impostazioni del telefono apple:

1.Confermare che I' interruttore di push dei messaggi & attivato sul client
mobile;

2.Confermare che il messaggio del telefono cellulare puo essere
visualizzato normalmente nella barra delle notifiche;
( & necessario trovare le impostazioni di notifica nelle impostazioni del
telefono cellulare e attivare I interruttore di notifica per micro - lettere,
QQ, telefoni, messaggi di testo e client di telefonia mobile )

Secondo la Direttiva 2014/53 / UE, le Bande e la potenza
sono le seguenti:

Frequency Range:BT/BLE: 2402-2480MHz

RF-Output Power:BT: 6.78dBm , BLE: 6.26dBm

Secondo EN IEC 62311, pud essere utilizzato per
valutare l'impatto ambientale dell'esposizione umana
alle radiazioni a radiofrequenza (RF) come specificato

nella tabella 2 della Raccomandazione del Consiglio
www.sar-tick.com 1999/519/CE.L'esposizione RF & conforme.

Per prevenire una possibile perdita dell'udito, non

ascoltare suoni forti per molto tempo.

Questo marchio sul prodotto, sugli accessori o sulla

documentazione indica che il prodotto e i suoi accessori
—

elettronici non devono essere smaltiti con gli altri rifiuti
domestici.

Company
Shenzhen Huafurui Technology Co., Ltd.

Address

Unit 1401 &1402, 14/F, Jin gi zhi gu mansion (No. 4 building of Chong wen
Garden), Crossing of the Liu xian street and Tang ling road, Tao yuan
street,Nan shan district, Shenzhen, 518055, P.R. China
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